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Bezptatne zajecia edukacyjne
oraz hadania orzecznicze

do uprawiania sportu
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EDUKUJEMY

Promujemy zdrowy styl zycia poprzez interaktywne spotkania edukacyjne z dzieémi, mtodzieza, zawodnikami oraz
rodzicami, opiekunami i trenerami.

BADAMY

Przeprowadzamy badania w celu wydania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajacym uczestnictwo w
zajeciach sportowych, obozach, naborach do szkét oraz klubow sportowych.

Kto moze skorzystac z projektu?
Mieszkajacy na terenie Miasta Gdynia: dzieci i modziez (do ukonczenia 23 roku zycia) — badania i edukacija e ich opiekunowie, rodzicie, trenerzy — edukacja
Jak sie zapisac?

Wymagana jest wczesniejsza rejestracja osobista lub telefoniczna: 58 765 07 96
w godzinach pracy przychodni: poniedziatek — czwartek 10:30 — 18:00, pigtek 8:00 — 15:30

Program Polityki Zdrowotnej pod nazwa: Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy

— podtytut: ,,Sport, Zdrowie, Rodzina” finansowany jest w catosci ze Srodkéw Gminy Miasta Gdynia.

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej Szczegdtowy harmonogram spotkan edukacyjnych dostepny na www.coms.pl [i
CO /\/\S Filia w Gdyni, ul. Olimpijska 5/9 Rejestracja indywidualna oraz grupowa: rejestracja.gdynia@coms.pl
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