wHzostanwdomu”, naucz swoje dziecko podstawowych czynnosci z Zycia

codziennego.

Barbara Milewska

W najblizszym dniach, ze wzgledu na potrzebg zahamowania rozwoju koronawirusa,
rodzice beda mieli okazj¢ spedzi¢ z dziecmi w domu wiecej czasu niz zwykle. Kazdy chce
spedzi¢ mite chwile z dzie¢mi, ale jednoczesnie w tym czasie troche¢ odpocza¢ i nadrobié
zaleglosci w codziennych pracach domowych, tym bardziej ze zblizaja si¢ S$wigta.
Jak to wszystko ogarnacé?

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo ch¢tnie w tym pomogg! Dajcie im szansg,
a przy okazji wszyscy na tym zyskaja.

Rolg rodzicow, tak jak terapeutdéw, jest pobudzenie i wzbogacenie rozwoju dziecka
onowe doswiadczenia. Doskonata okazja do tego jest wspdlne wykonywanie prac
domowych. Dziatanie to pozwoli na bezposrednie bycie z dzieckiem, podazanie za nim,
na rozmow¢ i zabawe w naturalnych warunkach oraz umozliwi prezentowanie wiasciwych
wzoro6w do nasladowania, przygotuje tez dziecko do sprawniejszego funkcjonowania
w przedszkolu oraz do podjecia nauki w szkole. Wykonywanie razem codziennych czynnosci
bez pospiechu, we wlasnym rytmie pozwoli na budowe relacji dziecka z rodzicami, co jest
fundamentem wlasciwego rozwoju dziecka we wszystkich obszarach.

Wspdlne wykonywanie prac domowych sg to czynnos$ci praktyczne, podczas ktorych
dzieci nie tylko bawig si¢ 1 udajg, ze co$ robig, ale robig to w rzeczywistosci. Rzeczywiscie
dbaja o siebie i innych, uczg si¢, jak zachowywac si¢ poprawnie. Jest to dla dziecka bardzo
atrakcyjne, kiedy moga zdobywa¢ praktyczne umiejetnosci na prawdziwych materiatach,
takich jak uzywaja tata lub mama (nie na zabawkach). Wazne jest, aby przedmioty, ktérymi
postuguja si¢ dzieci w ramach ¢wiczen praktycznych byty do nich dostosowane (do wielkos$ci
reki, sity 1 zakresu mozliwosci), np. kij od szczotki powinien by¢ skrocony, noze do krojenia
owocdw nie byly ostre 1 niebezpieczne. Przedmioty te powinny znajdowaé si¢ w zasiggu
dziecka.

Istotne jest, zeby rodzic byl razem z dzieckiem, zademonstrowat czynnos¢, a nastepnie
przez caly czas wspottowarzyszyt: podpowiadal, rozmawiat 1 motywowat do pracy. W
sytuacji, kiedy dziecko nie bedzie czuto zainteresowania ze strony rodzica, szybko znudzi si¢

dziataniem.



Cwiczenia czynnosci dnia codziennego odpowiadaja naturalnej potrzebie dziecka, jaka
jest aktywne, powtarzajace si¢ dziatanie. Polegaja na wielokrotnym powtarzaniu czynnosci,
pozwalajacych na wyksztalcenie odpowiednich umiejetnosci do dziatania w  zyciu
codziennym. Bardzo waznym jest, by dziecko samo chcialo dziata¢ w powtarzalny sposéb i
by sprawiato mu rado$¢ dziatanie powtarzane wiele razy.

Czego uczy si¢ dziecko wykonujac ¢wiczenia czynnos$ci zycia codziennego?
Podczas ¢wiczen czynnosci codziennych dziecko:

1. zdobywa samodzielnos¢ i niezaleznos¢
Przyktadem takiego ¢wiczenia jest:

e przesypywanie roznej wielkosci tlyzka suchych produktéw (soczewicy, kaszy,
herbaty, maki) z jednej miski do drugiej, z opakowania naturalnego do pudetka
ozdobnego, stoika,

e przelewanie wody do réznych pojemnikéw przy pomocy tyzek o roznej wielkosci,

e przelewanie wody z pojemnika do innych pojemnikéw,

e wykonywanie czynnos$ci higieniczno-porzadkowych: mycie rak, czesanie wlosow
przed lustrem, zaplatanie warkocza, czyszczenie 1 pastowanie butdw, S$cielenie
16zeczka,

e pranie bielizny osobistej,

e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przygotowania sobie ubrania na nastepny
dzien,

e przygotowywanie positkow: wyjmowanie produktéw, krojenie bezpiecznym nozem,
smarowanie.

Dziecko uczy si¢ prostych czynnosci wykonywanych w  codziennym zyciu, ktoérych
opanowanie wplynie na coraz wigkszg samodzielnos¢.
Wykonujac tego typu ¢wiczenia dziecko, np. uczy si¢ samodzielnie postodzi¢ sobie herbate
czy nala¢ wode do szklanki i zaspokoi¢ pragnienie bez pomocy dorostego.

2. ¢wiczy motoryke duzg i malg oraz koordynacje¢e wzrokowo — ruchowa
Przyktadem takich ¢wiczen jest:

e otwieranie i zamykanie drzwi,

e przenoszenie krzeselka,

e otwieranie 1 zamykanie przedmiotow,

sktadanie chusteczek, recznikow, poscieli,

sktadanie ubran,



rozwijanie/zwijanie dywanika,

wykrecanie mokrych ubran,

rozwieszanie i przypinanie klamerkami prania,

dopinanie, a nastgpnie zapinanie i rozpinanie ubran (ewentualnie butéw) z rzepami,
zatrzaskami, zamkiem btyskawicznym, guzikami réznej wielkos$ci, haftkami,
sprzaczkami, wstazkami, sznurowadtem, agrafkami,

nalewanie wody do wazonika,

praca ze szczypcami (duzymi drewnianymi lub metalowymi), pesetkami- zbieranie
rozsypanych materiatéw do pojemnikow,

przenoszenie tac z deserem lub owocami z kuchni do pokoju,

Wszystkie te czynno$ci pomagaja dziecku w coraz wigkszym stopniu opanowywac ruchy

nie tylko rak ale réwniez koordynacje catego ciata.

3.

buduje pewnos¢ siebie oraz poczucie bycia wartosciowym dla otoczenia

Przyktadem takich ¢wiczen jest:

Scieranie kurzu,

zamiatanie, mycie podlogi,

zmywanie stotu,

zmywanie naczyn,

ozdabianie otoczenia — uktadanie kwiatow, ustawianie ramek ze zdjgciami,
uktadanie ksigzek,

ustawianie butdw,

ustawianie naczyn do positku,

zbieranie naczyn po positku,

ktadzenie talerza na talerz po skonczonym positku,
uktadanie poduszek podczas porannego Scielenia tozka,
ustawianie pudetek podczas porzadkowania zabawek,
sadzenie/ sianie kwiatow lub warzyw do doniczki,
pielegnacja kwiatoéw w domu, w ogrodzie,

pielegnacja zwierzat.

Pozwalajac dziecku uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym réwniez poprzez samodzielng prace

w kuchni czy podczas sprzatania pokazujemy mu, ze rdéwniez ono, w miar¢ swoich

mozliwos$ci, moze i potrafi dotozy¢ si¢ do funkcjonowania domu. Daje to dziecku poczucie

sprawczosci oraz waznosci w domu.



4. zaspokaja swoja potrzebe bycia aktywnym

5. doskonali koncentracje, precyzje i ¢wiczy cierpliwos¢
Przyktadowe dziatania:

e krojenie warzyw na satatke,

e samodzielne wlozenie butow,

e nalanie wody z butelki czy dzbanka do szklanki.

Wszystkie te czynno$ci wymagaja koncentracji i czesto rowniez duzej dawki cierpliwosci.
Doskonali tez precyzje ruchow 1 manipulowania oraz trzymania narzedzi-
czynno$ci przydatne podczas nauki pisania.

6. uczy si¢ planowania oraz wykonywania dzialan wedlug okresSlonej

kolejnosci

W celu wykonania jakiej$ czynno$ci nalezy postepowaé¢ wedtug okreslonej kolejnosci
np. zeby zje$¢ banan trzeba go obrac i pokroi¢, a wigc przynie$¢ narzedzia, odsunaé krzesto,
usigs¢, obra¢ banana, potozy¢ na desce itp. az do skonczenia pracy i odniesienia naczyn.

7. uczy si¢ utrzymywania porzadku i organizacji przestrzeni

Kazde narzedzie (mata miotetka, dzbanek czy konewka do podlewania kwiatow) powinny
mie¢ swoje okreslone miejsce, gdzie zawsze mozna je znalez¢, a po skonczonej pracy zanies$¢
je z powrotem. Dzieci, 1 to szczegdlnie te mlodsze, maja duza potrzebe porzadku i
znajdywania okreslonego przedmiotu zawsze w tym samym miejscu.

Cwiczenia praktycznego zycia sa doskonalym przygotowaniem dziecka do matematyki:

e wplywaja na koordynacj¢ ruchow i doktadnosé,

e ucza porzadku,

e rozwijaja umiejetnos¢ analizy przebiegu dziatan,

o ksztattujg samodzielno$¢ 1 automatycznos¢ w wykonywaniu zadan,

e rozwijaja umiejetno$¢ tworzenia zbiorOw 1 spostrzegania zmian (segregowanie
produktéw w kuchni-makaron, kasze, ryz; segregowanie ubran w szafie —wedlug
koloru, ze wzgledu na uzyteczno$¢, np. oddzielnie bluzki, spodnie; segregowanie
skarpet-wedlug wzoru, koloru, zabawa typu ,, memory”; segregowanie ubran typowo
zimowych od wiosennych —buty, okrycia).

Czgsto na oczach dziecka w domu dzieja si¢ rzeczy, ktorych do$§wiadcza ono jako

matematyczny proces, lecz my nad tym nie zastanawiamy si¢ i o tym nie mowimy. Warto

jest wiacza¢ dziecko w taki proces, a nie kaza¢ mu czeka¢ 1 przyglada¢ si¢, np. podczas



nakrywania do stotu: najpierw przyporzadkowanie miejsca obecnym osobom, potem liczenie:
,potrzebujemy 3 talerze, 3 tyzki”.

Istotne jest werbalne wyrazanie matematycznych poje¢ 1 zdarzen, np. przy stole w kuchni
stoja zawsze 4 krzesta, o godz. 10.00 bedziemy robi¢ drugie $niadanie, dzielimy jabtko i
kazdy dostaje po potowie, dzi$ beda jadly obiad 2 osoby, wczoraj jadly 3.

Cwiczenia praktycznego zycia sa przygotowaniem dziecka do nauki jezyka polskiego:

Ustawianie zabawek w szeregu, odstawianie na miejsce podczas porzadkowania,
kolejne wskazywanie ich 1 nazywanie, to przygotowanie do czytania- w przysztosci
przedmioty zostang zastgpione obrazkami, a nast¢gpnie etykietami (w konsekwencji literami).
Obserwowanie 1 uczestniczenie w czynno$ciach codziennych typu przygotowanie positku,
to nauka sekwencji ruchow, a w przysztosci rozumienie zdarzen przyczynowo-skutkowych,
uktadanie historyjek obrazkowych, a w koncu dokonanie analizy tekstow w szkole.

Rodzic powinien dostosowacé poszczegodlne ¢wiczenia do mozliwosci fizycznych
swojego dziecka, zadbac¢ o to, zeby czynnos¢ byta mozliwa do samodzielnego zrealizowania
lub z pomocg. Mama lub tata zawsze musi towarzyszy¢ swojemu dziecku i wspiera¢ je
gestem badz werbalnie.

Przed przystapieniem do ¢wiczen dnia codziennego powinna mie¢ miejsce prezentacja
kazdej czynno$ci przez rodzica. Pokaz powinien by¢ bardzo doktadny, w wolnym,
ale naturalnym tempie, z naciskiem na kazdy ruch, aby dziecko pozniej ¢wiczac, moglo
catkowicie dang czynno$¢ opanowac. Dziecku nalezy da¢ czas na opanowanie czynnosci.

Efektem pracy z materiatem z zakresu zycia codziennego jest wyrobienie u dzieci
koordynacji  ruchowej, aktywnego  dzialania, koncentracji oraz = opanowanie
przez nie konkretnych umiejetnosci, ktore beda mogly wykorzystaé w zyciu codziennym
oraz podczas nauki w szkole.

Rodzicom nauczenie dziecka wybranych, podstawowych czynnosci z zycia
codziennego pozwoli spedzi¢ czas z dzieckiem, nauczy cierpliwo$ci, zapewni satysfakcje
z wypehlionego obowigzku rodzicielskiego, a w efekcie pozwoli nadrobi¢ zalegtosci

w codziennych pracach domowych i stworzy szans¢ na odpoczynek.
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