Jedna z rzeczy, ktora powoduje, ze czujemy si¢ bezpiecznie jest rutyna, stalos¢,
powtarzalnos¢. W zyciu dzieci taka stalos¢ powoduja przede wszystkim rodzice — to oni
pilnuja zasad, tworza rytuaty, dbajg o to, by pewne rzeczy dzialy si¢ mniej wigcej o tej samej
porze. W obecnym czasie rutyna i stato$¢ zostaly zachwiane. Przedszkola i szkoly nie dziataja
wiec dzieci siedza w domu. Nie jest to jednak takie bycie razem jak w weekendy. Rodzice
pracuja zdalnie, dzieci majg zadania do wykonania. Wszyscy musimy na nowo odnalez¢ si¢ w
tym czasie zmiany. Warto zadba¢ o to, by pewne rytualy jednak utrzyma¢ np. wieczorne
czytanie bajki lub wspdlny positek. Inne pewnie trzeba bedzie dopiero stworzy¢ np. zasady
wspolnego bycia razem, gdy rodzice musza pracowa¢ w domu. Stato$¢ 1 powtarzalno$¢ jest
potrzeba bo obniza poziom Igku, daje poczucie kontroli. W obecnej chwili jest to niezwykle
wazne — w krotkim czasie bardzo duzo si¢ zmienito. Dzieci, a nawet dorosli, nie byly

przygotowane do zmiany. Dopilnujmy tego, by ich $wiat ponownie stat si¢ bezpieczny.
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3. Znajdzcie czas na zabawe.

4. Rozmawiajcie z dzie¢mi.




