Pierwszy raz jesteSmy w takiej sytuacji. Zamknigci w naszych domach. Poczucie zamknigcia i
lek przed chorobg moze niepokoi¢, smuci¢, a tym uczuciom zdarza zamienia¢ si¢ na ztos¢. Od
nas bedzie zaleze¢, czy $wiadomos$¢ takiego zagrozenia powstrzyma nas przed
odreagowaniem napig¢cia na bliskich, ktérzy sa przeciez podobnie niespokojni i potrzebuja
wsparcia.

Ten nowy czas to wyzwanie dla naszych doméw i rodzin. Moze by¢ tez dla nas szansg. Na
rozmowe, na ktdrg nam zapracowanym brakowato dotychczas czasu, na spacer w lesie, nad
morzem, na $miech przy grze planszowej, wspdlne rysowanie, gotowanie, §piewanie,
modlenie si¢, czytanie sobie na glos. Na bycie razem. Cieszenie si¢ sobg. Uczenie si¢ tez
dyscypliny i kontroli, stosowania si¢ nakazoéw i1 zakazow powstrzymujacych
rozprzestrzenianie si¢ wirusa.

Podczas rozmow nie zawsze jest nam wesoto. Czasem nasze dzieci nie wprost wyrazaja
niepokdj o to, co si¢ dzieje. Stawiaja pytania. Nielatwo nam rozmawia¢, gdy lek w nas
samych walczy z nadzieja. Jednak unikanie pozostawia nasze dziecko w poczuciu
opuszczenia w Igku i smutku. Nasze dzieci, jak i my rodzice, miedzy soba, potrzebuja
wystuchania i zrozumienia, cierpliwos$ci w uznaniu tego, co czuja: boisz si¢, smutno ci, ztosci
Cig, ze nie mozesz wyjs¢.

W niejednym naszym domu zwyci¢za pokusa alienacji. Kazdy w §wietle swojej komorki,
przed ekranem laptopa. Oddzielnie.

To moze wzmacnia¢ izolacje. [zolujemy si¢ od zewnatrz, od zarazenia wirusem. Izolujemy si¢
w domach od siebie w relacjach. I od siebie, od swoich uczu¢. Moim zdaniem lepiej je
przezywac razem, w rozmowie. Razem mozemy podja¢ wyzwanie, swoja postawg pomoc
naszym dzieciom sprosta¢ temu, co trudne, by kiedy$ mogty sobie powiedzie¢ wobec innych
trudnosci: spokojnie przezytem czas zarazy, przezyje i to - Tamara Tokaj.



