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CWICZENIA WSTEPNE DO NAUKI MOWY:
Cwiczenia oddechowe:
1. Cwiczenia powiekszajgce pojemno$é ptuc i przepony:
e wachanie kwiatow (dtugi powolny wdech nosem i powolny wydech ustami);
e przetaczanie powietrza w zamknietych ustach z jednej strony na druga;
e nucenie, mruczenie znanych melodii przy zamknietych ustach;
e gwizdanie;
e wcigganie i wydmuchiwanie powietrza;
e nadymanie policzkéw i przepychanie powietrza w zamknietej buzi;
¢ nadymanie policzkéw i energiczne wypuszczanie powietrza z buzi;
e dmuchanie na piteczke pingpongowa;
¢ dmuchanie na wiatraczek;
e zdmuchiwanie ptomienia swieczki;
e puszczanie baniek mydlanych;
e hustanie zabawki (na brzuch ktadziemy przedmiot, ktéry husta sie przy oddychaniu
brzusznym);
e zdmuchiwanie ze stotu lekkich przedmiotow;
¢ nadmuchiwanie balonika;
e dmuchanie na przedmiot unoszgcy sie, zawieszony na nitce badz opadajgcy;
e chuchanie;
o dlugie wymawianie gtoski s ze zmienng gtosnoscig;
e zatrzymywanie oddechu, mowienie prostych, znanych dziecku wyrazéw na jednym
wydechu;
o wymawianie tekstu na jednym wydechu;

e wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion.
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Kontrola fazy wydechowej:
dmuchanie na: ptomieh swiecy tak, aby nie zgast (wdech zawsze nosem), kartke
papieru tak, aby caty czas byta odchylona, wate zawieszong na nitce;
porcjowanie wydechu (po jednym wdechu wymawianie kilkakrotnie f,f,f zuzywajac dla

kazdego f, tylko czes¢ powietrza).

ZESTAW CWICZEN NARZADOW MOWY

1.

Cwiczenia jezyka:
wysuwanie jezyka do przodu: jezyk waski i szeroki;
wysuwanie i chowanie jezyka;
wysuwanie jezyka, skierowanego jak najdalej w prawa strone, a nastepnie
przesuwanie go w linii poziomej w strone przeciwnag;
wysuwanie jezyka w linii prostej jak najdalej na zewnatrz;
wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak najdalej w jamie ustnej;
przesuwanie wysunietego jezyka wokot szeroko otwartych ust;
wysuwanie jezyka mimo zblizonych szczek: jezyk sitg przeciska sie miedzy nimi,
siekacze skrobig grzbiet jezyka;
unoszenie jezyka za gorng warge;
unoszenie jezyka do gérnego i dolnego dzigsta przy szeroko otwartych ustach;
unoszenie jezyka, przektadanie , hustanie z pomoca tyzeczki;
cofanie jezyka za watek dzigstowy;
kierowanie jezyka w kaciki ust;
kierowanie jezyka do: nosa, brody, prawego i lewego ucha;
kierowanie czubka jezyka za gérne zeby(do gérnego dzigsta);
leciutkie dotykanie jezyka pateczkg, patyczkiem, tyzeczka;
przyciskanie catego grzbietu jezyka do dzigset i podniebienia i staranie sie go utrzymac
w tej pozycji w czasie opuszczania i podnoszenia szczeki dolnej;
dotykanie korcem jezyka na zmiane gornych i dolnych zebow;
dotykanie czubkiem jezyka wszystkich zebdw po kolei, tzw. liczenie zebow jezykiem;
oblizywanie ust przez dziecko: najpierw gérna warga, pézniej dolna;
zlizywanie miodu, dzemu z talerzyka;
oblizywanie zewnetrznej powierzchni gérnych i dolnych zebdw;
przesuwanie jezyka po dolnej wardze, od lewego do prawego kacika ust, opierajgc
jezyk o warge gorng, dolng i bez opierania;

zwijanie jezyka w rulonik na zewnatrz jamy ustnej wzdtuz bruzdy zagtebienia;
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dmuchanie powietrza tak, aby przeptywato przez rulonik;
wcigganie jezyka w gtgb jamy ustnej z potozenia na wardze gornej, jak najdalej do
jamy gardtowej i powrét tg sama droga;
gtaskanie podniebienia jezykiem;
klgskanie jezykiem — galopujgce konie;
liczenie zebow;
ruchy koliste w lewo i w prawo jezykiem wysunietym na zewnatrz;
opuszczanie dolnej szczeki i potozenie swobodne bezwladnego jezyka na dolnej
wardze, ale sptaszczonego i rozszerzonego tak, aby boki jego dotykaty kacikow warg;
mlaskanie srodkiem i czubkiem jezyka;
Cwiczenia warg:
leciutki masaz warg;
Scigganie ust w dzidbek;
rozchylanie ust w kierunku kacikow ust;
przesuwanie warg w prawg i lewg strone;
zaktadanie wargi gérnej na dolng;
zaciskanie i otwieranie warg przy zaci$nietych zebach, z wysunieciem warg do przodu;
nagryzanie gérnymi zebami na dolna warge i dolnymi na gérna;
nadymanie policzkéw;
wysuwanie warg jak przy ,u”;
rozchylanie jak przy ,e”;
rozcigganie warg poprzez cofniecie kacikow ust, jak przy ,i”;
zfgczanie warg ptasko;
wymawianie samogtosek;
warczenie motoru;
ssanie;
unoszenie wargi gérnej, opuszczanie dolnej;
picie przy uzyciu rurki;
lizanie lizaka;
zwieranie i rozwieranie warg przy zamknietych zebach;
dmuchanie przez ztgczone wargi, lekko wysuniete do przodu, parskanie, cmokanie;
granie na organkach, grzebieniu;
utrzymywanie wargami patyczka, kgcikami ust wydmuch powietrza,
prébowanie smakow.

Cwiczenia szczeki dolnej:



7.

opuszczanie i unoszenie zuchwy;
przesuwanie zuchwy w lewo, a potem w prawo;
wysuwanie i cofanie zuchwy;
wykonywanie ruchéw zucia.
Cwiczenia aparatu oddechowo-fonacyjnego:
chtodzenie goracej zupy na talerzu lub gorgcej herbaty w kubku;
zdmuchiwanie mlecza az spadnie ostatnie nasionko;
chuchanie;
zabawa w lokomotywe, ktéra puszcza pare;
wypuszczanie powietrza z balonika, pitki;
nasladowanie pociggu;
parskanie wargami: brrrr, prrrr;
gwizdanie na jednym tonie;
liczenie, powtarzanie zdan, artykutowanie samogtosek na jednym wydechu;
puszczanie baniek mydlanych;
tgczenie samogtosek na jednym wydechu: ao, eo, aoe;
tgczenie z samogtoskami, np.: za, zo, ze, itp. na jednym wydechu;
dmuchanie ciggtym strumieniem;
dmuchanie i zdmuchiwanie.
Cwiczenia rozruszajgce przepone:
¢wiczenia nasladowcze:
— S8miech wesoty, beztroski, gwattowny, cichy, ttumiony;
— nasladowanie s$miechu réznych ludzi: staruszki (hehehe),
kobiety (hahaha), mezczyzny (o ho ho), dziewczynki (hihihi),
chtopca (hahaha);
Cwiczenia podniebienia migkkiego:
kaszlenie przy wysunietym na zewnatrz jezyka;
chrapanie na wdechu i wydechu;
ziewanie przy nisko opuszczanie szczeki;
wdech przez nos i wydech przez szeroko otwarte usta;
nasladowanie odgtoséw gesi;
nasladowanie odgtoséw ptukania gardia;
opuszczanie i unoszenie szczeki dolne;.

Cwiczenia prawidtowego potykania:



unoszenie jezyka za gorne, przednie zeby;

dotykanie wskazanego miejsca palcem, metalowg szpatutka, jezykiem;

potykanie sliny przy zacisnietych zebach, szerokim usmiechu, jezyk trzymany przez
caty czas za gornymi zebami;

picie i potykanie ptyndw.

ZESTAW CWICZEN MANUALNYCH | GRAFOMOTORYCZNYCH

Cwiczenia motoryki duzej:

Cwiczenia kofczyn gérnych:
luzne wymachy obu rgk, krgzenia ramion, luzne opadanie ramion, lekkie klaskanie,
lekkie uderzanie dtonmi o podioge, o uda, o kolana, dotykanie dtonmi réznych czesci
ciata, krgzenie dtonmi, wystukiwanie rytmu bokiem dtonmi, palcami;
ksztaltowanie umiejetnoéci rzutu i fapania pitki, zabawy z pitka, toczenie, chwytanie,
kopanie pitki, podrzucanie pitki, woreczka, wiekszej zabawki, rzucanie do celu,
rzucanie pitki do siebie;
rozluznienie napiecia miesniowego rgk: ramienia i przedramienia, kreslenie w
powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw w ksztatcie kof;
zamalowywanie duzej przestrzeni ograniczonej konturem, pogrubienie konturow
duzych form geometrycznych, duzych rysunkow;
podnoszenie przedmiotéw i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce;
chodzenie po wyznaczonym torze;
popychanie woreczkéw, pitek do bramki;

podskoki, przeskakiwanie przez linie narysowang na podtodze, skakanke.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej:

wymijanie i pokonywanie tatwych przeszkaod,;

przechodzenie, przeskakiwanie przez faweczke, sznurek, obrecz lub szarfe;

éwiczenia rownowazne;

swobodne, luzne ruchy, np. nasladowanie deszczu;

podrzucanie, fapanie, toczenie duzej pitki lub balonu;

rzucanie piteczki do celu;

zabawy z woreczkami z piaskiem;

podrzucanie i tapanie, podnoszenie, upuszczanie, wymachiwanie woreczkami z
piaskiem;

kreslenie duzych, ptynnych linii, wykonywanych catg rekg i ramieniem;

kreslenie.



Cwiczenia orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j:

nasladowanie mycia rgk, pryskania wodg, lotu ptaka, marszu w miejscu, podskoku,
kopania pitki;

wykonywanie ruchéw zgodnych z poleceniem;

roznicowanie w otoczeniu wielkosci i uymowanie stosunkéw w przestrzeni;

réoznicowanie wielkosci.

Cwiczenia motoryki matej:

¢wiczenia w orientacji w schemacie wlasnego ciata;

kreslenie w powietrzu na przemian prawg i lewg rekg oraz obiema jednoczesnie;
rysowanie okregow, linii falistych, spirali na przemian prawg i lewg rekg oraz obiema
jednoczesnie;

kreslenie kot w odwrotnym kierunku do ruchéw wskazéwek zegara;

chwytanie przedmiotéw calg dtonig, matych przedmiotéw ruchem pincetowym,
drobnych przedmiotéw palcami i manipulowanie nimi;

otwieranie i zamykanie pudetek, wkfadanie i wyjmowanie przedmiotéw z udziatem i bez
udziatu wzroku;

postugiwanie sie tyzka;

dotykanie przedmiotéw o roznej fakturze;

nawlekanie;

ciecie nozyczkami;

praca z komputerem;

konstruowanie z klockow;

segregowanie figur, obrazkéw i przedmiotéw wg cech jakosciowych;

wypetnianie konturéw kolorem;

wodzenie kredkg po sladzie;

zamalowanie lub kredkowanie duzych wzoréw i figur réznymi kolorami oraz
kreskowanie pionowo, poziomo, uko$nie;

wypetnianie plasteling duzych wzoréw i figur,;

wypetnianie konturéw kawatkami papieru i innych materiatdbw wydzieranie prostych
ksztattow palcami;

wypetnianie plasteling lub kredkg wzoru postaci wg wskazéwek nauczyciela;

sktadanie rysunku postaci ludzkiej z pocietych czesci;

rysowanie gtowy: uzupetnianie oczu, ust, uszu;

uktadanie klockéw, patyczkéw wg wzoru i wtasnego pomystu;



rysowanie szlaczkéw po sladzie, uzupetnianie szlaczkéw;

wykonywanie ruchéw zgodnych ze wskazéwkami prowadzgcego.

Zabawy z palcami:

uderzanie czubkami palcow o blat stotu;
przeplatanie swoich palcow;

zabawy paluszkowe wg. M.Bogdanowicz.

Cwiczenia usprawniajace migsnie dtoni palcéw:

zwijanie wtdczki, przewlekanie prze otwory;

obrysowywanie przedmiotéw i szablonéw;

zbieranie drobnych elementow reka i pincets;

modelowanie z mas plastycznych;

ugniatanie mas bezksztaltnych;

wypetnianie plasteling powierzchni okonturowanych;

bazgranie kredkg na papierze;

ugniatanie papieru;

obureczne malowanie duzych ksztattéw;

rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi i okreznymi;
wydzieranie, wycinanie;

ryzowanie szlaczkow literopodobnych z wypowiadaniem sekwencji stownych;
nawlekanie koralikéw dowolnie oraz wedlug podanego wzoru;

pisanie i rysowanie po $ladzie;

Sciskanie piteczek gumowych;

montowanie konstrukcji z gotowych elementow.

Cwiczenia graficzne:

rysowanie z fantazji lub ze wzoru;

rysowanie weglem, kredkami swiecowymi, pisakiem;
malowanie farbami, palcem i pedzlem;

kreslenie po sladzie i samodzielnie z zachowaniem kierunku;
taczenie liniami zaznaczonych punktéw;

odtwarzanie ksztattu poszczegdlnych liter wedtug wzoru.

Cwiczenia usprawniajace precyzje i koordynacje wzorkowo-ruchowa:

gniecenie papieru w kulke tylko w jednej rece;
robienie matych kulek z kolorowej bibuty i naklejanie jej na karton;
lepienie z plasteliny;

wycinanie obrazkéw nozyczkami;



o uktadanie obrazkéw z czesci;

¢ nawlekanie koralikow o ré6znych wielkosciach;

¢ wycinanie figur geometrycznych po linii;

e rysowanie labiryntow;

e rysowanie wedlug wzoru, wedtug instrukcji stownej w rytm piosenki.
Cwiczenia usprawniajace sprawnosé grafomotoryczna:

¢ nauka prawidiowego trzymania przyboru do pisania;

¢wiczenia graficzne;

e wyrabianie orientacji co do kierunku pisania;

e mieszczenie sie w wyznaczonych ramach;

e obwodzenie konturéw wedilug podanego wzoru;

o kopiowanie przez kalke;

e przetwarzanie obrazu wzrokowego przez graficzny;

e wydzieranki, wyszywanie, haftowanie, majsterkowanie.

ZESTAW CWICZEN ANALIZY | SYNTEZY WZROKOWEJ
Uktadani i gry z prawidiami:
e uktadanie z patyczkéw, tasiemki, roznokolorowej wetny elementow mozaiki
geometrycznej, materiatéw, gietkiego tworzywa, koralikow, klockow;
e ukfadanki: rozsypani, dobieranki oparte na zasadzie tozsamosci lub przynaleznosci,
oparte na przeliczaniu i wstepnym poznaniu figur geometrycznych.
Zabawy konstrukcyjne:
e przybijani wg wzoru;
e ukftadanki magnetyczne:
Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnhego ciata:
e obrysowywanie roznych czesci ciata z wyodrebnieniem i nazywaniem ich czesci;
e zwracanie sie do dziecka z poleceniem: ,Podaj mi prawg reke”.
Cwiczenia usprawniajgce analize i synteze wzrokowa oraz orientacje przestrzenna:
e rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach pokazywanych bardzo krétko;
e dobieranie czesci do obrazka;
o sktadanie catoSci obrazka z jego czesci wedtug wzoru;
e sktadanie pocietych figur z papieru;
e wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami;
o odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych elementéw oraz stosunkow

przestrzennych, jakie miedzy nimi zachodzity;



uzupetnianie obrazkéw brakujgcymi elementami;

szukanie réznic i podobienstw;

wyszukiwanie ksztattow podobnych;

uktadanie figur z patyczkow;

uktadanie klockow typu mozaika wg wzoru;

uktadanie obrazkéw z czesci bez wzoru;

uktadanie obrazkéw po lewej i po prawej stronie;

ukfadanie obrazkéw i kompozyciji z figur geometrycznych wg wzoru i pamieci;
uktadanie wedtug instrukcji stownej;

uktadanie podpiséw;

uzupetnianie brakdéw na obrazkach;

tworzenie domin;

tworzenie loteryjek;

tworzenie sktadanek;

odtwarzanie w formie uktadanki obserwowanych wzoréw, uktadow figur, elementow
graficznych;

rozpoznawanie na obrazkach przedmiotéw, ludzi, zawodow, zwierzat.
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