Jak stuchac¢ audiobookow?

Stuchanie audiobookow to czesto najlepszy sposéb na oddawanie sie lekturze w sytuacjach,
gdy na ksigzki nie mamy czasu. W ten sposéb my, dorosli traktujemy te czynnos¢. Jednak
wsrod sporej czesci dzieci panuje ogélna nieche¢ do czytania i wtasnie ta forma wydaje sie
zacheta dla wielu z nich. Z wieloletniej osobistej obserwacji diagnostycznej podstawowym
problemem jest staba umiejetnos¢ ptynnego czytania przez dzieci. W przypadku
probleméw na poziomie dekodowania, robienia mnoéstwa btedéw w czytaniu, braku
ptynnosci, gubieniu sie w liniaturze nasze pociechy unikaja tej czynnosci jak ognia. Aby
zacheci¢ je do zasiegania wiedzy z ksiazek mozemy jako rodzice poméc im wtasnie poprzez
podsuwanie audiobookéw. Tym wpisem postaram sie pomoc i uswiadomic¢ rodzicom jakie
korzysci niesie za soba stuchanie audiobookéw. Nadmienie, Ze Polskie Towarzystwo
Dysleksji dopuszcza korzystanie z audiobookéw wraz ze sledzeniem stuchanego tekstu w
ksiazce. Nie bede wdawata sie w techniczng strone korzystania z audiobookéw, gdyz jak
sadze zainteresowani rodzice skorzystaja z profesjonalnej strony Googli. Wspomne jednak,
Zze audiobook dostepny jest w formacie plikéw mp3. Mozna go pobra¢ i stuchaé¢ na czym
tylko dziecko chce lub jakim sprzetem dysponujemy w domu: komputer, tablet,
odtwarzacz mp3 czy nawet komoérka. Po sciggnieciu plikbw i umieszczeniu w pamieci
urzadzenia, ktoére wybraliSmy wspoélnie z dzieckiem, witaczamy plik odpowiedniego
rozdziatu. Mozna jednak skroci¢ te droge i zrobi¢ to szybciej, sprawniej i wygodniej za
pomoca aplikacji, ktéra wykona cata trudna prace za rodzica, a nawet umozliwi stuchanie
audiobookow bez sciagania ich na pamie¢ urzadzenia (system Android lub iOS pozwala na
zainstalowanie aplikacji Woblink).

Jak stuchaé audiobookéw bardziej komfortowo?

W aplikacji Woblink audiobookéw dziecko moze stucha¢ albo w naturalnym tempie
narzuconym przez lektora... albo i nie. Dla zaawansowanych w czytaniu dzieci wystarczy w
aplikacji Woblink wybrac tryb przyspieszonego czytania i w ten sposob zblizy¢ tempo czytania
lektora do naszego dziecka. Jest to bardzo istotne, gdyz dzieci wolo czytajace zazwyczaj nie
nadazaja za przecietnym tempem, gubig sie i w konsekwencji przestaja Sledzi¢ wzrokiem
czytany tekst. Pamieta¢ nalezy o dobraniu ksiazki zgodnej ze stuchana wersja. Niektore
pozycje literackie maja kilku autorow ttumaczen i odstuchiwany tekst nie bedzie w tej sytuacji
kompatybilny z wersja ksiazkowa!

Stuchac audiobooka dziecko moze zawsze, natomiast najbardziej audiobooki przydaja sie, kiedy
dziecko jest w podrozy, na spacerze, uprawia jogging, bawi sie w pokoju (buduje z klockow,
rysuje, wycina, maluje itp.)

A jak stucha¢ audiobookéw do snu?

Wielu dzieciom mozna zaproponowac stuchanie audiobookow, zeby tatwiej zasnety. Co jednak
zrobi¢, by wytaczyty sie krotko po tym, gdy pociecha zasnie, a nie nadawaty cata noc?
Wystarczy ustawic ich czasowe odtwarzanie. To opcja przygotowana specjalnie dla ksiazkowych
Spiochow. Ktadziemy dziecko do tozka, wtaczamy czytanie np. na 15 minut i jesli jakiegos
fragmentu ksiazki nie beda pamietaty kolejnego dnia, beda rodzice wiedzieli, gdzie cofnaé
nagranie.

Korzysci: tak czy nie?

Korzysci z korzystania z audiobookéw przez nasze dzieci sa istotne dla rozwoju ich funkcji
poznawczych. Poprzez stuchanie dzieci:

e usprawniaja pamiec i uwage stuchowa



e wzbogacaja stownictwo
e ucza sie poprawnych form gramatycznych wypowiedzi
e ucza sie jak powinien by¢ skonstruowany opis np. postaci, widoku, bitwy

e zachecamy do koncentrowania sie na tresci, wyciggania wnioskow, analizowania
sytuacji

e poszerzaja wiedze i zainteresowania
e pobudzaja kreatywnosc¢ i wyobraznie

Pamietajmy, jak rodzice, ze stuchanie przez dziecko audiobookéw nie zastgpi naszego
wspolnego z nim czytania. To jedna z form zachecania do korzystania z beletrystyki, kiedy
my mamy mniej czasu lub po prostu jestesmy zmeczeni. W podrézy znacznie umili dziecku
trudy jazdy pociagiem czy autem, a nam oszczedzi niepotrzebnych konfliktéw. Wazne, aby
kazdorazowo po odstuchaniu przez dziecko tresci, porozmawiac z nim, dopytac o szczegoty
wydarzen lub wyjasni¢ czasem niezrozumiate wyrazy lub sytuacje. Dla dzieci szkolnych,
ktore wolno czytaja mozna mniej interesujaca lekture zastgpi¢ czesciowo audiobookiem.
Wazne, aby dziecko $ledzito tekst podczas odstuchiwania. ,,Swoim” podopiecznym zalecam
rowniez korzystanie z karteczek samoprzylepnych. Zaznaczanie na nich w skrocie
informacji dotyczacych wydarzen na danej stronie ksigzki pozwoli pozniej na szybsze
wyszukiwanie pozadanych wiadomosci. Mozemy rowniez wykorzysta¢ audiobook do tzw.
czytania naprzemiennego ksiazki: fragment czytamy wspoélnie z dzieckiem, potem fragment
samo dziecko, a na koncu wtaczamy audiobook. Musimy mie¢ na uwadze temperament
dziecka i oceni¢ stopien jego koncentracji. Jedne z nich potrafia stuchaé okoto p6t godziny,
za$ mtodsze dzieci maja czasami problem z 5 minutowym stuchaniem. Tu prosba do
rodzicow - nie rezygnujmy, nie zniechecajmy sie. Moze na poczatku trzeba bedzie razem z
dzieckiem stucha¢, aby ono nauczyto sie samodzielnie tej czynnosci. Tylko nasza
cierpliwos¢ pomoze dziecku. Pamietajmy o jednym - w szkole nauczyciel moéwi i ttumaczy i
tez trzeba go stuchaé. A jak tu stuchaé¢ na lekcji skoro nie potrafia dzieci stuchac¢ i
korzysta¢ z audiobookéw.

Uzywajcie audiobookéw i zachecajcie swoje dzieci - stuchanie utatwia zrozumienie i
koncentracje. Wybierajac audiobooki pamietajcie o zainteresowaniach swoich dzieci, to
przyblizy do sukcesu siegania po nie. Nie ograniczajmy sie tylko i wytacznie do lektur
szkolnych.
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