Do Rodzicow dzieci z trudnosciami dyslektycznymi!

Nie mamy aktualnie mozliwosci spotykania si¢ z Panstwem na terenie poradni. Dzi§ przedstawiamy
propozycje zabaw stymulujgco-usprawniajacych percepcj¢ stuchowg, mozliwych do zrealizowania w domu:

Usiadzcie z dzieckiem w pokoju, wstuchajcie si¢ w odglosy dobiegajace z otoczenia np. kapanie
wody, tykanie zegara i starajcie si¢ wyodrebnic¢ ich jak najwiece;.

Bawcie si¢ w tzw. ,,pociag slowny”. Wypowiadajcie slowa, na ostatnig lub przedostatnig litere
wyrazu podanego wczesnie;j.

Pouktadajcie na stole kilka przedmiotow, zademonstrujcie, jaki dzwiek begda wydawac przy
uderzeniu w nie tyzka a nast¢pnie poproscie dziecko o odwrocenie glowy 1 probe odgadnigcia, ktory
przedmiot wydaje demonstrowany dzwiek, np.: garnek, szklanka, deska do krojenia.

Narysujcie dowolny literowy lub figurowy wzor a zadaniem dziecka bedzie wyklaskanie struktur
dzwigkowych wedtug podanego wzoru, np.: AA aa AA aaA

Ukryjcie w dowolnych miejscach budzik a dziecko niech ruszy na poszukiwania dzwonigcego
zegara.

Wytodzcie na stét 10 pojemniczkéw (np. po jajkach z niespodzianka) wypetnijcie je réznorodng
zawartoscia (np.: cukier, spinacze, kasza). Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co kryje si¢
wewnatrz. Zawarto$¢ pojemnikow mozna z uptywem czasu wymienia¢ na inng. Pojemniki mozemy
tez wypei¢ po dwa taka samg zawarto$cig a nastepnie grupowac na takie , ktore wydaja identyczne
dzwieki.

Przygotujcie kilka przedmiotoéw, ktore wydaja dzwigk. Ukryjcie przed dzieckiem eksponaty. Na
podstawie dzwicku dziecko ma odgadna¢ co to jest, np. brzgczenie kluczami, gniecenie kartki,
poruszanie ze¢bami grzebienia, stukanie butami.

Wyszukujcie w najblizszym otoczeniu przedmiotow rozpoczynajacych si¢ lub konczacych dang
gloska, np.: widze w pokoju przedmiot, ktérego nazwa zaczyna si¢ na litere ,,b”.

Opowiadajcie i rozwigzujcie zagadki.

Stuchajcie bajek, opowiadan oraz twoérzcie samodzielne opowiadania, a dzieci niech dopowiadaja
zakonczenia.

Wydawajcie wesole polecenia stowne, np.: ,,IdZz prosto, zatrzymaj si¢, dwa kroki w lewo, dotknij
prawg rekg lewej stopy, usmiechnij si¢ do osoby, ktérg widzisz w lustrze...”).

Tworzcie proste obrazki, a nastepnie opowiadajcie dzieciom: Na moim rysunku w prawym goérnym
rogu jest stonce. Na $rodku stoi domek a z lewej strony domku kotek. Zadaniem dzieci jest
rysowanie tego co stysza. Pordwnajcie obrazki.

Przygotujcie po 2 komplety matych kwadracikéw z drukowanymi literami: A, K, R, T. Odczytujcie
kolejno wyrazy a dziecko bedzie uktadac je z liter na kartonikach:

TA TAK TAKT AKT TAK TAKA TARKA ARKA ARAK KARA KARTA KARTKA
KRATKA KRATA RATA TARA ARA RAK



e AR ARA ARKAARAK KARA TARA TARKA KATAR TATAR TATA RATA KRATA
KRATKA KARTKA KARTA KARA KARK KRA

e Zaprezentujcie przykladowe wyrazy: BARYKADA (4), PROSTOKAT (5), LISTOPAD (7),
GRAMATYKA (6). Dzieci majg wyszuka¢ ukrytych w nich krétszych wyrazow (bez przestawiania
kolejnosci liter). Cyfra w nawiasie wskazuje liczbg mozliwych odpowiedzi (bar, gram, sto, prosto,
gra, ty, list, tyka, rama, bary, ryk, stopa, mat, to, kat, ar, opad, lis, stok, sto, to, stop).

Udanej zabawy!

Beata Kulczak i Beata Wojciechowska
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